
講座名  地域支え合いマップ（マップを使った支え合い作り） 

概要   「支え合いマップ」を用いながら、地区の民生児童委員、福祉委員、自治会長、地区社協役員

らが協力し、見守り体制の強化を図ります。見守り体制の強化、災害時の要支援者の把握、情報

の継続性、地域課題や社会資源の発掘を目的としています。 

所要時間 1 時間～ 

準備物  机、椅子、マイク、エリアごとの地図（民生児童委員毎、自治会毎等地区の実情に応じて）、

色シール、プラスチック付箋、消せるマーカーなど地区の実情応じて、要支援者などを色分けで

きるもの 

    

始める前に  市社協に地図作成を依頼される場合は、地図を必要とする日の遅くとも 1 カ月前までに

連絡してください。 

       見守りを必要とする方々などの地図上で示す色分けのルールを事前に決めておきます。

あまりたくさん分類しすぎると地図上で分かりにくくなりますので、3～5 色位の色分けが

適当と思われます。 

       当日は、民生児童委員毎など、その地域の見守り関係者であらかじめグループ決めをし

ておき着席してもらいます。 

 

 項目 時間（程度） 内容 

１ 講義 10～20 分 地区の現状、支え合いマップの目的、進め方などについてお話し

ます。内容、時間とも、地区のご要望に応じて追加など可能です。 

 

 

２ 演習 

色分けと見直し 

10～15 分 地図に見守り対象となる世帯をルールに従って色分けしていき

ます。（ひとり暮らし高齢者や高齢者のみ世帯、その他、気がか

りな世帯など） 

既に色分けしてある地図を利用する場合は、確認、修正、追加な

どを行います。 

 

 

３ 演習 

情報交換 

10~15 分 気になる世帯を地図に載せるだけでなく、わかる範囲でその世

帯の情報を話し合います。 

 ・交流関係  

 ・普段の外出 

 ・困りごと など 

 

 



４ 演習 

情報交換、情報

共有 

10～20 分 危険個所や災害時の避難場所や経路などの確認も行います。 

現状の地域課題や、社会資源などを話し合い、地区で取り組める

ことがあれば、発表します。 

 

５ まとめ、終了 5 分  

 

応用 

４の地域課題を話し合う時にＫＪ法などを用い、グループごとにまとめ発表し、出た意見を地区社協事

業に反映するようにします。 

 

色分けに使用されている主なもの 

 

丸いタックシール → 

色付け不要になった世帯には、白シー

ルを貼って対応している地区もありま

す。 

市社協で用意できます。 

←プラスチック素材の付箋 

貼り替えができます。 

上記の丸シールに比べ、価格が高いの

が難ですが、100 円ショップで類似品

が販売されているようです。 

←消せるマーカー 

修正しやすいように、こすると消える

蛍光ペンなどを使用している地区もあ

ります。 

https://search.rakuten.co.jp/redirect?_url=https%3A%2F%2Fgrp07.ias.rakuten.co.jp%2Fredirect_rpp%2F%3Fs%3D80mzhtMg7vA%26l%3Dm3sfg9fLxQ4%26v%3DFnoEoLYDENmTwb27CYzovyi6P0lF7AP6uhf15iG_ROU%26d%3D2020-03-03%26q%3D%25E3%2583%2591%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25AD%25E3%2583%2583%25E3%2583%2588%2B%25E6%25B6%2588%25E3%2581%2588%25E3%2582%258B%25E8%259B%258D%25E5%2585%2589%25E3%2583%259A%25E3%2583%25B3%2B%25E3%2583%2595%25E3%2583%25AA%25E3%2582%25AF%25E3%2582%25B7%25E3%2583%25A7%25E3%2583%25B3%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25A4%25E3%2583%2588%2B6%25E8%2589%25B2%25E3%2582%25BB%25E3%2583%2583%25E3%2583%2588%26j%3DA1gm5N5yy1s%26r%3Df68wuiVqAEbBQErx5Yl2itm7ECW9BeaBmlihOsHGGGbcaLutFh0me5YejtX8Fry-ktO4mvTTDao%26ii%3D0GobjfIZYde6F_XmIb9E5Q%26si%3DKZ5Rq6yUZCI%26ci%3Do6UxlJxZTzo%26as%3DdFFQAC3K2XA%26cp%3DwVBRgU7kvYs%26lg%3DYvjsJvkAccjzuHzyyFYUs7oX9eYhv0Tl%26ap%3D%26e%3DIE0wiWDnCZE&_cks=c79b80e730d059236d5147127e5cbd39d969959&_pgid=069692a0a3745616&_pgl=pc&_ml=pc.main.middle.gridSearchResults&_mp=%7B%22action%22%3A%22img%22%2C%22card%22%3A%22search%22%2C%22abs%22%3A2%2C%22rel%22%3A2%2C%22itemid%22%3A%22234732%2F10000716%22%2C%22type%22%3A%22cpc%22%7D&_mn=searchResultItem

