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旭
地
区
自
治
会
型
デ
イ
ホ
ー
ム
「
元
気
き
ら
き
ら
サ
ロ
ン
」
で
は
、
ほ 

や
ね
っ
と
不
死
鳥
に
ご
協
力
頂
き
、
秋
に
「
体
力
チ
ェ
ッ
ク
」
を
行
っ
て 

い
ま
す
。 

握
力
測
定
や
血
圧
・
脈
拍
の
チ
ェ
ッ
ク
、
そ
し
て
開
眼
片
足
立
ち
に
チ 

ャ
レ
ン
ジ
！ 

「
片
足
立
ち
行
き
ま
す
よ
～
。
準
備
は
い
い
で
す
か
？
よ
～
い
ス
タ
ー 

ト
！
」
の
声
に
ド
キ
ド
キ
！
お
っ
と
っ
と
・
・
・ 

計
測
の
後
は
、
自
分
の
結
果
を
評
価
表
で
ラ
ン
ク
を
確
認
。「
あ
ー
。
握 

力
な
く
な
っ
た
わ
ー
。
２
や
わ
」「
こ
れ
で
は
あ
か
ん
で
も
う
一
度
測
り
な 

お
す
わ
！
」
な
ど
、
み
な
さ
ん
ご
自
身
の
結
果
に
満
足
だ
っ
た
り
不
満
足 

だ
っ
た
り
。
体
力
チ
ェ
ッ
ク
の
後
は
簡
単
な
体
操
も
あ
り
、
来
年
に
向
け 

て
体
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
た
。 

旭
地
区
地
域
支
え
合
い
推
進
員 

坂
上 

千
晶 

 

一
年
に
一
度
は
体
力
チ
ェ
ッ
ク 

    

昨
年
か
ら
講
師
を
お
招
き
し
て
デ
イ
ホ
ー
ム
ヨ
ガ
を
始
め
ま
し
た
。 

ヨ
ガ
！
と
言
え
ば
ポ
ー
ズ
で
す
よ
ね
。 

柔
軟
性
が
無
い
と…

と
諦
め
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
、
殿
下
地
区
の
『
プ 

ラ
チ
ナ
ヨ
ガ
』
は
違
い
ま
す
！
。 

ま
ず
テ
ニ
ス
ポ
ー
ル
で
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。
お
尻
の
筋
肉
に
テ
ニ
ス 

ポ
ー
ル
を
当
て
た
途
端
に…

『
痛
で
で
で
〜
』
と
合
唱
が
始
ま
り
ク
ス
ク
ス 

笑
い
声
も
。 

気
取
ら
ず
自
然
体
で
ヨ
ガ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。 

他
に
も
自
主
開
催
で
月
１
回
卓
球
バ
レ
ー
も
始
ま
り
ま
し
た
。 

新
し
い
事
を
楽
し
も
う
！
と
言
う
気
持
ち
が
熱
い
殿
下
地
区
で
す
。 

殿
下
地
区
地
域
支
え
合
い
推
進
員 

前
川 

眞
弥
子 
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各地区の 

デイホームを 

ご紹介★ 

 

 殿
下
プ
ラ
チ
ナ
ヨ
ガ メンズヨガ

も頑張って

ます 


