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開
催
日　

６
月
２
日
（
木
）　
　
　
　

参
加
者　

69
名

　

食
事
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
安
心
・
安
全

な
実
施
の
た
め
、
地
区
社
協
の
食
事   

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
対
象
に
研
修
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
会
で

は
、
た
ん
ぱ
く
質
が
含
ま
れ
る
メ
ニ
ュ
ー

を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
栄

養
面
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
（※

）

地
域
福
祉
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
開
催
報
告
　
　
　
　
　

地
域
福
祉
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
開
催
報
告
　
　
　
　
　

地
域
福
祉
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
開
催
報
告
　
　
　
　
　

「具体的でわかりやすく勉強になった」

「今日の研修会の資料を台所に置いて参考

にしたい」

「これから暑くなるのでより一層気を付けてい

きたい」

開
催
日　

７
月
４
日
（
月
）　
　
　

参
加
者　

69
名

　

「
身
体
的
・
社
会
的
フ
レ
イ
ル
予

防
」
の
た
め
、
自
治
会
型
デ
イ
ホ
ー

ム
協
力
者
の
方
を
対
象
に
研
修
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
研
修
会
で

は
、
デ
イ
ホ
ー
ム
で
地
域
の
様
々
な

人
と
つ
な
が
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
フ

レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る
こ
と
を
理

解
し
、
デ
イ
ホ
ー
ム
事
業
に
か
か
わ

る
意
義
を
学
び
ま
し
た
。

　

研
修
会
で
は
、
フ
レ
イ
ル
の
特
徴

や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（
筋
肉
減
少
）
な

ど
に
つ
い
て
や
、
そ
れ
ら
を
予
防
す

る
た
め
に
「
栄
養
・
運
動
・
社
会
参

加
」
が
ど
れ
一
つ
と
し
て
欠
け
て
は

な
ら
な
い
な
ど
の
お
話
が
あ
り
ま
し

「フレイルについて理解が深まった」

「具体的に考えたり、体を動かすことで楽

しく受講することができた」

「デイホームの中で少しずつ取り入れてい

きたい」

「
食
事
を
通
し
て
の
フ
レ
イ
ル
予
防
の
理
解

           

及
び
食
中
毒
対
策
な
ど
の
衛
生
管
理
」

講　

師　

医
療
法
人
健
康
会　

嶋
田
病
院

　
　

  

管
理
栄
養
士　

西
端 
志
保 

氏

に
つ
な
が
る
こ
と
を
理
解
し
、
食
事

サ
ー
ビ
ス
事
業
に
活
か
せ
る
高
齢
者
向

け
の
献
立
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

研
修
会
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
食

事
、
お
弁
当
を
作
る
時
の
ポ
イ
ン
ト
だ

け
で
は
な
く
、
食
中
毒
対
策
な
ど
衛
生

管
理
面
で
の
留
意
点
に
つ
い
て
も
学

び
、
食
事
サ
ー
ビ
ス
提
供
時
の
意
識
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
自
身
の
日
々

の
献
立
に
も
役
立
つ
お
話
で
し
た
。

た
。
特
に
「
社
会
参
加
」
に
つ
い
て

は
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
保
ち
、
自

分
に
合
っ
た
活
動
を
見
つ
け
る
こ
と
が

重
要
と
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
義
の
み
で
は
な
く
、
実
践
で
き
る

体
操
を
行
い
、
参
加
者
も
楽
し
み
な
が

ら
研
修
を
受
講
す
る
こ
と
が
で
き
た
よ

う
で
す
。

「
身
体
的
・
社
会
的

　
　
　    

フ
レ
イ
ル
予
防
と
は
」

講
師　

医
療
法
人
健
康
会　

嶋
田
病
院

　

    

理
学
療
法
士　

細
川 

昌
樹 

氏

※

フ
レ
イ
ル
と
は…

　

高
齢
者
の
身
体
的

機
能
や
認
知
機
能
の

低
下
が
見
ら
れ
る
状

態
の
こ
と
を
指
し
ま

す
が
、
適
切
な
治
療

や
予
防
を
行
う
こ
と

で
要
介
護
状
態
に
進

ま
ず
に
済
む
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

第
１
回

第
２
回

（
地
区
社
協
連
絡
協
議
会
共
催
）

参加者からの声参加者からの声

参加者からの声参加者からの声


