
自治会型デイホームをご存じですか？公民館や集会場などお住まいの地域の身近な場所で、健康づくりと生き
がいづくりの介護予防を目的に開催しています。簡単に体を動かしたい方、引っ越ししてきたばかりで近所にま
だ顔見知りがいない方、お友達とワイワイと楽しく過ごしたい方などデイホームに気軽にご参加ください。
楽しい時間が過ごせますよ。また、ご家族からもぜひ、ご紹介ください。

〈応募資格〉　地域福祉に関心があり、熱意のある方（要普通自動車免許）
〈業務内容〉　担当する地区のデイホーム事業の企画運営、専任職員定例会、研修会の出席など
〈身　　分〉　社会福祉法人　福井市社会福祉協議会　非常勤職員
〈勤務時間〉　月83時間程度（現行）　　〈給　　与〉　月額67,127円（現行）
〈募集地区〉　日新、啓蒙、文殊　　〈募集人員〉　各地区　1人　　〈募集締め切り〉　1月23日㈭

いつしているの？
各地区で、

月5回以上実施しています。

「ズンドコ体操」で

いきいき！

地区によって開催日や会場が異なりますので、下記までお問い合わせください。

何をしているの？
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福井市社協　地域福祉課　TEL.26‒1853　http://www.fukuic-shakyo.jp/

転倒予防体操、健康情報の発信

レクリエーション、小物作りなど、

参加者の希望に応じながら、

楽しい雰囲気の中で実施しています。

ご存じです
か？

どこでしているの？
公民館、集会場、お寺、学校など

集まりやすい場所です。

参加できる方は？
おおむね

65歳以上の方です。

費用はかかるの？
参加費は

1回100円です。

公式ワナゲやニュースポーツでリフレッシュ

※応募方法などくわしくは、当会のホームページをご覧いただくか、電話にてお問い合わせください。

平成26年4月から勤務可能な、
各地区の自治会型デイホームの企画・運営のための専任職員を募集します。

誰がしているの？
デイホーム専任職員、
地区社協の関係者、

地域のボランティアの方々で
運営しています。

地域によっては
「〇〇サロン」という
愛称がついています。
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