
        
 

   

 

  

森
田
地
区
で
は
健
康
長
寿
に
向
け
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
を
し
て
い
ま
す
。 

最
初
に
、
健
康
長
寿
の
三
大
柱
「
栄
養
」「
運
動
」「
社
会
参
加
」
を
一 

緒
に
声
に
出
す
事
で
口
の
ま
わ
り
の
筋
肉
を
動
か
し
喉
が
開
き
、
大
き
な 

声
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

体
操
は
椅
子
に
浅
く
腰
か
け
て
背
筋
を
伸
ば
し
深
呼
吸
を
し
ま
す
。 

ゆ
っ
た
り
と
し
た
懐
メ
ロ
の
曲
に
あ
わ
せ
、
首
、
肩
、
胸
、
腕
、
足
へ 

と
硬
く
な
っ
て
い
る
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
ス
ト
レ
ッ
チ
し
ま
し
た
。 

腰
の
ね
じ
り
が
固
い
と
便
が
詰
ま
っ
て
い
る
と
伝
え
る
と
動
き
が
軽
快 

に
な
り
、
皆
さ
ん
「
体
が
温
ま
っ
て
き
た
」「
身
体
が
軽
く
な
っ
た
」「
声 

が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
笑
い
の
渦
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

森
田
地
区
専
任
職
員 

矢
城 

範
子 

 

フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
で
長
生
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安
居
地
区
で
は
、
お
金
釣
り
ゲ
ー
ム
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。 

お
も
ち
ゃ
の
お
金
で
す
が
、
福
沢
諭
吉
さ
ん
の
お
札
が
床
に
ば
ら
ま
か
れ 

て
い
る
と
「
こ
れ
が
本
物
だ
っ
た
ら
な
ぁ
」
と
の
心
の
声
が
！ 

竿
を
握
っ
て
聞
き
手
で
は
な
い
方
で
も
釣
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
集
中 

力
が
で
る
の
か
大
金
を
ゲ
ッ
ト
さ
れ
て
い
ま
し
た
！ 

取
れ
た
お
札
の
裏
に
書
い
て
あ
る
数
字
を
暗
算
で
足
し
て
貰
い
「
私
１０
万 

円
！
8
万
円
！
14
万
円
！
」
と
釣
れ
た
金
額
を
発
表
し
ま
し
た
。 

必
死
に
な
る
と
前
か
が
み
に
な
り
、
い
つ
も
は
堅
い
は
ず
の
身
体
が
、
ゲ 

ー
ム
の
間
は
柔
ら
か
い
身
体
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

終
わ
っ
た
後
、
「
久
々
に
集
中
し
た
わ
」
「
楽
し
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も 

ら
え
て
良
か
っ
た
で
す 

こ
れ
か
ら
も
デ
イ
ホ
ー
ム
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！ 

 
 

 

安
居
地
区
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職
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お
金
釣
り
ゲ
ー
ム
で
こ
こ
ろ
ウ
キ
ウ
キ
！ 


