
    

3
月
、
ほ
や
ね
っ
と
社
と
の
共
催
行
事
で
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

転
倒
骨
折
予
防
と
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、
ス
ラ
イ
ド
を
見
な
が
ら
分
か
り
や 

す
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
、
家
で
も
手
軽
に
で
き
る
体
操
を
体
験
し
ま
し
た
。

自
分
の
飲
み
込
む
力
を
再
認
識
で
き
、
衰
え
の
サ
イ
ン
が
わ
か
っ
た
り
と
、 

楽
し
み
な
が
ら
学
び
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。 

平
成
29
年
度
の
デ
イ
ホ
ー
ム
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
、
社
西
地
区
で 

は
、「
健
康
・
運
動
」
に
関
心
が
高
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も 

デ
イ
ホ
ー
ム
の
メ
ニ
ュ
ー
に
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま 

す
。 ま

た
、
近
く
に
福
井
運
動
公
園
も
あ
り
、
秋
に
は
福
井
国
体
も
開
催
さ
れ

ま
す
。
50
年
前
の
福
井
国
体
に
関
わ
っ
た
方
も
多
い
社
西
地
区
。
「
に
こ
に

こ
サ
ロ
ン
」
も
一
緒
に
盛
り
上
が
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

社
西
地
区
専
任
職
員 

六
佐 

和
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春
山
地
区
デ
イ
ホ
ー
ム
で
は
、
５
年
前
か
ら
、
足
羽
河
原
の
お
花 

 
見
を
兼
ね
て
、
ピ
リ
ケ
ン
本
店
に
出
か
け
て
ラ
ン
チ
会
を
し
て
い
ま 

す
。
会
場
毎
に
12
、
13
人
ぐ
ら
い
の
小
グ
ル
ー
プ
で
、
タ
ク
シ
ー
を 

利
用
し
て
出
か
け
て
い
ま
す
。 

２
階
に
あ
る
個
室
を
利
用
す
る
の
で
、
天
候
に
左
右
さ
れ
ず
桜
を 

楽
し
む
事
が
出
来
ま
す
。
ま
た
、
個
室
な
の
で
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ 

で
も
大
丈
夫
で
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
お
花
見
の
時
も
、
デ
イ
ホ
ー
ム
の
必
須
メ
ニ
ュ
ー
に 

し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
！
帰
り
に
は
、『
来
年
も
ラ
ン
チ
会 

に
来
た
い
か
ら
頑
張
る
わ
ー
』
と
、
毎
年
恒
例
の
合
言
葉
で
締
め
く 

く
り
、
デ
イ
ホ
ー
ム
も
ラ
ン
チ
も
十
分
に
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 

春
山
地
区
専
任
職
員 

前
川 

眞
弥
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今
年
で
５
回
目
の
お
花
見
ラ
ン
チ
会 

「健
康
講
座
」で
運
動
し
よ
う
！ 

 

各地区の 

デイホームを 

ご紹介★ 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 


