
メッセージ 年齢

１人での毎日の食事の用意もボケ防止と頑張っていますが、月1回のお弁当は何よりの
楽しみとごちそうです。バランスのとれたメニューも心のこもったメニュー、味付けもうれし
いです。それと同時に自分自身考えないですむ私のゆっくりできる日みたいな１日です。

90

返信が遅くなり申し訳ありません。毎月美味しいお弁当を届けていただきとてもうれしく
思っています。一人暮らしで偏りがちな食事ですが、バランスのとれた食材で栄養価も考
えて作っておられることと感謝しています。ありがとうございます。楽しみにしています。

74

雨の日も風の日も休むことなく手作りの栄養バランスのとれた心あたたまるお弁当を届け
てくださいました。深く感謝申し上げます。

97

いつも毎月ありがとうございます。感謝してます。今日１２月２１日は今冬初の雪降りの中、
女性民生委員Ｍ様が雪の降りしきる中私の住宅まで持ってきていただき、心から感謝して
ます。食事サービスを受けて来年で２０年になります。みのり地区にては、７年目です。その
前は、みなと地区に住んでいましたが、一人となりましたので、病院が近くて、また銭湯が
近い所を市住宅課に行き探していただき、月見団地に入居しました。そして入ってすぐ、み
のり地区より食事サービスをいただいて本当に心から感謝しております。ありがとうござい
ます。一人暮らしの淋しさを和ませていただいてます。おかずがとても美味しいです。毎回
食べてから思わず出る言葉は「あぁ、うまかった」です。

93

何時何かときづかっていただいております。やさしい笑顔で接していただき元気をもらって
います。台風などの時、どうですかと案じてもらうメール等での安否等素晴らしい方です。

85

いつも同じ弁当ばかり食べているので、違うお弁当が食べられてうれしいです。ありがと
う。

92

いつも手作りのお弁当を届けてくださってありがたいです。月に一度届けてくださるのを心
待ちにしています。その時、民生委員さんとお話をするのもごちそうの一部です。いつもあり
がとうございます。

いつもありがとうございます。月1回の食事サービス見た目も味も種類が豊富で大満足で
す。翌日が楽しみです。

77

いつもいろいろ有難うございます。民生委員の方のお声掛けてくださり、ありがとうござい
ます。

83

毎月のおいしいお弁当配達ありがとうございます。感謝しております。高齢のひとり暮らし
の為、月１回の食事を作らなくてもいい日があるので、助かっております。これからも宜しく
お願いいたします。これは余計な事かもしれませんが、お弁当にミニトマトが入っているの
ですが、テレビで聞いた事ですが、ヘタをとった方がいいそうです。めんどうだとは思いま
すが、できたらお願いできないでしょうか。（ヘタから菌が入るとの事です）一度調べてい
ただけないでしょうか。

71

2～3年前にいただいたお弁当に比べ、最近のお弁当は手作り感がなく、あたたかみがな
いと思います。１か月に１度のことで安いお金でいただいているので、文句を言うのはあつ
かましい気もしますが。

79

年６回の食事サービスの弁当を頂いております。安い料金で毎回美味しい弁当が食べら
れるので助かります。ありがとうございます。7

76

毎月１回の食事サービスで来られた時に、話し相手をしてくれます。時間も気にせず聞い
てくれます。ありがとうです。

85

毎月弁当を持って来て下さりありがとうございます。 85



冬季機関中、毎月第一日曜日に食事サービス（弁当）を受けています。普段自作の料理
と違う食材もあり、味は良く大変美味しく頂いています。自作メニューの参考にメモしてい
ます。食事サービス関係の皆様、配達日を楽しみにしています。ありがとう

81

毎月真心のこもった食事サービスをいただき有難うございます。何もお返し出来ず申し訳
ございません。

85

毎月、お弁当を作って持って来ていただきありがとうございます。いつも一人分の食事を
作って食べていますが、たくさん作っているので非常においしいです。ありがとうございま
す。

80代

福祉委員さんには、いつもおいしいお弁当をとどけていただきありがとうございます。今日
もまた元気で長生きできたと喜んで感謝しております。本当に有り難うございます。

81

おいしいお弁当有難うございます。なかなかあれだけたくさんのおかずをそれも味付けも
とってもおいしく長年主婦をしていても、とっても私にはできません。ありがとうございます。

79

弁当を２回そば１コもらいました。ありがとうございました。 87

いつもおいしくいただいていますが、お菓子の時があります。×。作っていただいたところに
より、おいしさにバラつきがあります。

80

食事サービスとても助かります。 72

食事サービスをして頂き回数が少ない分楽しみです。 80

食事サービスは毎回日時を連絡して下さり留守にしなくて良かったと思います。その際の
優しい心遣いにも感謝して居ります。

80


