
I n f o r m a t i o n

パソコン講習会
知的障害者編 ＿＿＿＿＿

視覚障害者編 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　在宅で知的に障害をもつ方を対象にパソコン講習会を
開催します。パソコンでいろんなものづくりに挑戦してみ
たい方におすすめです。

会　場 市社協  小会議室

参加費 無 料

定　員 5名（先着順）※初めての方を優先します。
※１回のみの参加も可能です

ペン字教室
　在宅で障害をもつ方を対象に、書道講師をお招きして
ペン字教室を開催します。できあがった作品は、「県障害
者ハートフル文化祭」（12月13・14日アオッサで開催）へ
の出展を計画しています。

会　場 市民福祉会館３階 ３０３号室

参加費 無 料 対　象 全障害者
定　員 15名（先着順）※初めての方を優先します。

赤い羽根共同募金運動が始まります。
平成20年度

　車椅子や松葉杖で生活されて
いる方を対象に、車椅子で乗降で
きるリフト付き観光バスで「名古
屋港水族館の旅」を楽しみます。

行き先 名古屋港水族館

参加費 ひとり ６，０００円 対　象 肢体障害者
定　員 15名（先着順）※初めての方を優先します。

　在宅で視覚に障害をもつ方を対象にパソコン講習会を
開催します。いろいろな音声ソフトを用いてホームページ
や電子メールに挑戦してみたい方におすすめです。

会　場 市社協  小会議室

参加費 無 料

定　員 5名（先着順）※初めての方を優先します。
※１回のみの参加も可能です

3回
シリーズ

　10月1日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が始まります。地域のさまざまな福祉活動やボラ
ンティア活動を支えるために、皆さまのあたたかいご協力をよろしくお願いいたします。

福井県共同募金会福井市支会
（市社協内）（TEL.26ｰ1853）

問い合わせ

平成１９年度福井市支会にご協力いただいた募金は、今年度
さまざまな事業に活用させていただいております。

一般募金の目標額（赤い羽根募金）

福井県全体
福井市支会

107,000,000円
36,025,000円

募金額 30,697,938円

6回
シリーズ

日帰り旅行
リフト付き観光バスで行く

11月  2日㈰
11月  9日㈰
11月30日㈰

お絵かきペイント

文字入力とお小遣い帳

年賀状づくり

実施日

※いずれも１３時３０分～１６時３０分開催

内容

❶
❷
❸

❶
❷
❸

  9月21日㈰
  9月28日㈰
10月  5日㈰

キー入力の練習

前回の復習、電子メール実習

前回の復習、インターネットの活用
～ニュースtoスピーチ　他
各種ソフトの紹介、便利な機能の紹介

実施日

※いずれも１３時３０分～１６時３０分開催

内容

  9月30日㈫ 7時20分～19時30分

実施日
●

❶
❷
❸

❹
❺
❻

  9月18日㈭
10月  2日㈭
10月16日㈭

10月30日㈭
11月13日㈭
11月27日㈭

実施日

※いずれも１３時３０分～１5時開催外出支援
ボランティア講座
　高齢者・障害者など、介助を必要とする方と一緒に外出するた
めの基礎知識や技術を学ぶためのボランティア講座を市内の施
設のご協力を得て開催します。はじめての方も、経験のある方
も、どなたでもお気軽にご参加ください。講座終了後、お一人お
一人のボランティア活動に対するご要望もお聞きします。

市ボランティアセンター（TEL.22ｰ0022）
問い合わせ・申し込み

会　場 特別養護老人ホーム　すみれ荘

内　容 講義、施設見学、車いすの介助方法の実践他
（島寺町83ｰ1）

参加費 無 料定　員 20名
締　切 10月22日㈬

10月29日㈬ 13時30分～15時30分（予定）

実施日

●
市障害者生活支援センター（市社協内）
ＴＥＬ.27ｰ0601（直通）　FAX.26ｰ9109
電子メール info@fukuic-syakyo.jp

問い合わせ・申し込み

■ 福井市社会福祉協議会が実施する事業に
　　　　　　　　　　　　　12,713,938円
（内容）
・地域の福祉活動を応援するために
・福祉委員活動、見守り支援活動のために
・相談活動のために

■ 県内の民間社会福祉団体・ボランティア団体等が
　 実施する事業への配分、災害見舞金および
　 募金運動推進費として
　　　　　　　　　　　　　17,984,000円

9,802,000円
2,615,000円
296,938円

やさしい
精神保健福祉講座

第19回

　ストレスの多い現代、私たちの身近なところで心の病気で悩む人が
増えてきています。しかし、心の病気はまだ正しく理解されていない
現状でもあります。
　この講座は、心の健康や病気のことについて、正しい知識を学ぶと
ともに、心の病気を持つ方への関わりなどについて理解を深めてい
ただくために開催します。みんなで一緒に考え、学んでみませんか。

会　場 福井県福井健康福祉センター  ３階大会議室
（福井市西木田2丁目8ｰ8）

参加費 無 料定　員 75名
4回
シリーズ

※いずれも１３時３０分～１６時開催

❶

❷

❸

❹

10月10日㈮

10月17日㈮

10月24日㈮

10月31日㈮

ストレスチェック＆ストレス対処法／
心の不調を感じたら…
　講師：臨床心理士 ほか

最近多い心の病について／
心の病を持つ方との関わり方
　講師：精神科医師･精神保健福祉士 ほか

地域で生活する精神障害者当事者･
支援者からのメッセージ

心を病む方を支える制度や社会資源･
支援の実際について

実施日 内容

福井県福井健康福祉センター　保健指導課
（ＴＥＬ３６ー６８１０）

問い合わせ・申し込み
１０月６日㈪までに下記へお電話でお申し込みください。
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