
    
 

 

う
ず
ら
サ
ロ
ン
は
、
五
月
二
十
三
日
鶉
公
民
館
で
、「
ヨ
ガ
✙
体
幹
」 

の
ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画
を
実
施
し
ま
し
た
。 

 
 

 

講
師
は
鶉
地
区
出
身
の
池
田
氏
で
、
公
民
館
の
自
主
グ
ル
ー
プ
で
も 

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ヨ
ガ
に
座
布
団
⁈
で
す
が
、
座
布
団
の
一
角
を
お
尻
の
下
に
置
い
て 

骨
盤
を
立
た
せ
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
そ
う
す
る
と
背
筋
が
す
っ
と
ま
っ 

す
ぐ
に
伸
び
て
、
気
が
通
り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

鼻
か
ら
息
を
ゆ
っ
く
り
吸
っ
て
、
鼻
か
ら
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
く
。 

 
 

 
 

 
 

気
を
体
に
い
き
わ
た
ら
せ
る
よ
う
に
呼
吸
す
る
こ
と
で
筋
肉
が
ほ
ぐ 

 
 

れ
て
い
く
よ
う
で
し
た
。 

こ
の
一
連
の
腹
式
呼
吸
で
お
腹
周
り
の
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
な 

る
と
の
こ
と
。
ラ
ス
ト
に
は
、
座
布
団
を
四
つ
折
り
に
し
て
抱
き
か
か 

え
て
、
筋
肉
を
座
布
団
に
そ
っ
と
預
け
る
イ
メ
ー
ジ
で
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
。 

こ
の
日
は
、
お
天
気
も
良
く
換
気
も
ば
っ
ち
り
で
、
体
の
外
も
中
も 

気
が
よ
く
通
っ
て
清
々
し
く
な
り
ま
し
た
。 

鶉
地
区
専
任
職
員 

山
本 

智
保
子 

           

   
  

「
私
で
く
ず
れ
る
と
い
や
や
わ
ぁ
～
」 

「
手
が
震
え
る
～
」 

「
背
よ
り
高
く
な
っ
て
も
て
、
と
ど
か
ん
の
～
」 

 

利
用
者
さ
ん
を
２
チ
ー
ム
に
分
け
て
、
紙
コ
ッ
プ
と
紙
皿
を
ワ
ン 

セ
ッ
ト
で
上
に
乗
せ
て
い
く
チ―

ム
対
抗
戦
！ 

 

当
然
高
い
方
が
勝
ち
！
単
純
な
ゲ
ー
ム
で
す
が
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク 

が
必
須
で
す
。 

 

写
真
は
、
両
チ
ー
ム
と
も
高
く
積
み
上
げ
た
の
が
「
ア
ァ
～
、 

崩
れ
て
し
ま
っ
た
、
ア
ァ
～
」
の
瞬
間
！ 

 

そ
の
後
、
矢
を
投
げ
る
と
磁
石
で
的
に
く
っ
つ
く
ダ
ー
ツ
も
楽
し 

み
ま
し
た
。 

 

最
後
に
紙
芝
居
を
見
て
お
開
き
と
な
り
有
意
義
な
一
日
に
な
り
ま 

し
た
。 

 

越
廼
地
区
専
任
職
員 

 
 

山
本 

文
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