
　福井市ボランティアセンターでは、マラソンに参加する障がいがある方の伴走ボランティアを募集して

います。知的障がいや発達に障がいがある方なども、毎年マラソン大会に参加し、共に走ることを楽しん

でいます。

　そこで当センターでは、障がいがある方への理解と交流を深め、マラソンを共に楽しむためのコツを学

ぶための講座を開催します。（受講料無料）

　その後、３月１９日（日）に開催される「足羽川ふれあいマラソン」に参加し、一緒にいい汗を流して

みませんか？ 高校生も大歓迎です！！

　■日時　2 月 18 日（土）13：30 ～ 16：00

　■会場　福井県社会福祉センター　２階体育館（光陽 2 丁目 3－22）

　■内容　講義「障がい特性について、伴走のコツと伴走体験　他」

　■講師　社会福祉法人　足羽福祉会　地域活動支援センター職員

　■対象　高校生以上の方で、伴走ボランティア活動に興味・関心のある方

　　　　　※３～５キロ程度の距離を走ります

　■持ち物　内ズック、タオル、水分、筆記用具など

　■締切　2 月 3 日 ( 金 )

　＜お申し込み・お問い合わせ＞

　　福井市社会福祉協議会　福井市ボランティアセンター

　　〒910－0019　春山 2 丁目 7－15　市民福祉会館 1 階

　　電話　22－0022（ボランティアセンター直通）　　ファックス　26－9109

　　E メール　mag@fukuic-shakyo.jp　　ホームページ　http://www.fukuic-shakyo.jp
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マラソン伴走ボランティア体験講座！マラソン伴走ボランティア体験講座！
～足羽川ふれあいマラソンを共に楽しもう！～

受講申込書は、下記のホームページか

らダウンロードできます。

または、住所、氏名、年齢（学年）、電

話番号（携帯可）を下記までご連絡く

ださい。

高校生は保護者の同意書（署名捺印）

が必要です。

障がい理解を図る講座


