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　目の不自由な方のスポーツってご存知ですか？

　目の不自由な方の生活のお話を聞いたり、障がいの有無にかかわらずできるフロアバレーボールやマラソン（伴走）

を通して、交流しませんか。

　親子で、お友達と、お気軽にご参加ください。（半日の参加可、参加費無料）

　＜お問い合わせ・お申し込み＞

　　電話、ファックス、またはＥメールで、住所、氏名、年齢、電話番号（携帯電話可）をご連絡ください。

　　福井市社会福祉協議会・福井市ボランティアセンター

　　〒910－0019　福井市春山 2 丁目 7－15　市民福祉会館 1 階

　　電話　22－0022（福井市ボランティアセンター直通）

　　ファックス　26－9109

　　Ｅメール　mag@fukuic-shakyo.jp

　　ホームページ　http://www.fukuic-shakyo.jp

目の不自由な方とスポーツ交流！

■日　時　2 月 11 日（木・祝）9：15 ～ 16：00

■場　所　福井県立盲学校　体育館（原目町 39－8）

■日　程　【午前の部】9：15 ～ 12：00

　　　　　★フロアバレーボール体験

　　　　　★目の不自由な方の生活について～弱視の方のお話～

　　　　【午後の部】13：30 ～ 16：00

　　　　　★ガイドヘルプとマラソン（伴走）体験

　　　　　★目の不自由な方の生活について～全盲の方のお話～

■対　象　小学生以上どなたでも（お一人で参加される高校生以下の方は、保護者の同意が必要です）

■持ち物　軍手、体育館シューズ、ハンドタオル、タオル　水分、着替え

　　　　　※動きやすい服装でお越しください

■日　時　２月２８日（日）13：30 ～ 15：30

■場　所　福井県社会福祉センター 3 階老人研修室（光陽 2 丁目３－22）

■内　容　「自閉症の特徴と子どもとの関わり」

　　　　　　　講義　　講師　　合同会社ぽると　代表　内田彰夫氏

　　　　　　　現状　　報告者　福井県自閉症協会保護者

■対　象　障がい理解やボランティア活動に関心のある方

■定　員　30 名

■締　切　２月 23 日（火）

　「自閉症」と聞くとどんなイメージをお持ちでしょうか。

　「自閉」という言葉のイメージから“自分の殻に閉じこもっている、心の病気”“親の育て方が悪いから”とか“愛情不足

だから”と思われている方もいますが、実は、生まれつきの脳の機能障がいです。

　支援者や保護者から自閉症の話を聞きながら、どのように関わったらよいかを学ぶ講座を開催します。( 受講料無料）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【共催　福井県自閉症協会】

自閉症ってなに？どう関わるといいの？　

障がい理解を図る講座をご紹介します

安心してください　仲間がいます


