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　福井市ボランティアセンターでは、ボランティア活動に興味関心のある方、ボランティア活動中で意欲を

高めたい方などを対象に「ボランティア講座－地域で活き生き暮らすために－（入門編・実技編）」を開催し

ます。

　地域の中で人と人とのつながりを深めながら、身近で気軽なボランティア活動を知って、これからのボラ

ンティア活動のヒントや参加へのきっかけにしませんか。定員は各回 20 名、受講料は無料です。特に社会

人、中高年齢者におすすめです。1 回のみの参加も可能ですので、ぜひご参加ください。

1 回目　平成 28 年 1 月 23 日（土）13：30 ～ 15：30

　　　　減災 !! 簡単にできる家具転倒防止策と災害ボランティア

　　　　講師　松森　和人氏（まちの防災研究会）

　　　　会場　福井市民福祉会館 303 号室

　　　　　　　（春山 2 丁目 7－15）

2 回目　平成 28 年 1 月 31 日（日）13：30 ～ 16：30

　　　　聞き上手なボランティア－話し相手ボランティア－

　　　　講師　藤田　正一氏（ひと・げんばサポートセンター）

　　　　会場　福井県社会福祉センター 3 階老人研修室

　　　　　　　（光陽 2 丁目 3－22）

3 回目　平成 28 年 2 月 6 日（土）13：30 ～ 15：30

　　　　趣味を活かして気軽にボランティア

　　　　講師　特別養護老人ホーム　HOME TOWN コスモス

　　　　　　　施設職員、ボランティア活動者

　　　　会場　福井市民福祉会館 303 号室

　　　　　　　（春山 2 丁目 7－15）

1 回目　11 月 21 日（土）13：30 ～ 15：30

　　　　いつまでも若々しい“自分”を創ろう !!（福祉レク）

　　　　講師　栗原　美幸氏

　　　　　　　（福井県医療福祉専門学校　副校長）

　　　　会場　福井市研修センター研修室 204、205　　　　

　　　（和室）（文京 6 丁目 8－18）

2 回目　12 月 5 日（土）10：00 ～ 12：00

　　　　 あったかい“地域”をつくろう !!（実践報告、懇談）

　　　　講師　市内のボランティア活動者

　　　　　　　福井市社会福祉協議会職員

　　　　会場　福井市研修センター研修室 101

　　　　　　　（文京 6 丁目 8－18）

3 回目　12 月 6 日（日）13：30 ～ 16：00

　　　　ユニークダンスパーティーに参加しよう（交流）

　　　　主催　福井市ボランティア連絡協議会

　　　　会場　アオッサ 8 階 県民ホール（手寄 1 丁目 4－1）

4 回目　12 月 12 日（土）10：00 ～ 12：00

　　　　活き生き暮らす“自分”を創ろう !!（講話）

　　　　講師　豊永　真誠氏

　　　　　　（瑞傳寺住職、小浜市社会福祉協議会前事務局長）

　　　　会場　福井市民福祉会館 303 号室

　　　　　　　（春山 2 丁目 7－15）

－地域で活き生き暮らすために－（入門編・実技編）受講者募集！－地域で活き生き暮らすために－（入門編・実技編）受講者募集！

＜お問い合わせ・お申し込み＞

　福井市ボランティアセンター（社会福祉法人　福井市社会福祉協議会）　春山 2 丁目 7－15（福井市民福祉会館 1 階）

　電話　22－0022　　ファックス　26－9109　　Ｅメール　mag@fukuic-shakyo.jp 

ボランティア講座　

入 門 編 実 技 編


